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F-1国际学生规则和条例 
 

在美国学校颁发的I-20中，所有F-1国际学生都必须遵守以下规则。如果您计划离开美国，请务必通知

您的主要指定官员（PDSO）Theresa Ligon（tligon@acaom.edu）以确保不会危及您的F-1身份。  
 

注册 
 

 您必须在每个秋季和春季学期注册全职。意指MAOM, 12+学分。MIWM， 9+学分。而DAOM，

则视当学期要求的学分。 

 

 每学期您的12+学分中只有3个可以在线上。其余的必须在校内进行。如果您找不到足够的学分

全日制参加ACAOM，那么您必须在其他地方（例如HCC等）找到所需上的学分，而每学期的线

上学分不得超过3个学分。 

年假/一学期休 
 

 您只能在夏季暑期内休假，但这不是必需的。休夏季暑期班學期可能会推迟完成您的学位计划

。 

 在夏季暑期班学期中，您可以：参加课程（无最低学分要求），留在美国休息，或者停休此学

期出国或回国。 

就业（校园内vs. 校园外） 
 

 国际学生不能在校外工作。而校内工作是允许的，前提是有学生工作职缺。校园内的工作無法

保证一定有空缺和不定期的变換。 

 

 如果您得到校园内学生工作機會，秋季和春季期间每周最多可工作20小时，夏季暑期间每周最

多可工作40小时。但通常，一般学生职位，每周大約可工作5-15小时。 

 

 如果您得到了一份学生工作，您必须取得一个社会安全号码，才能正确报告工资。如有需要，

我们可以为您提供所需的文件。 

 

 如果您获得了校内工作，您的工资中不会自动扣除税款，您必须每年自己缴纳联邦所得税,估

计占您年收入的 5-10％。（每年4月15日到期）。 
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在学期放假期間离美旅行（课程没有开课时） 
 

 如果您没有参加任何“CL”临床课程 - 通常学期最后一天的课是在临床课程最后一天的前两周。

如果您没有参加任何一个学期的临床课程，只要您在下学期的第一天前重新入学，您可以在本

学期的最后一天或之后离开美国。课程如果仍未结束，则不能离开美国。除非您计划放弃所有

课程并申请退学。 

 

 如果您欲参加本学期的临床课程，则没有学期放假时段，而如果您还有预定的讲座课程和/或

临床需要完成，亦不允许离开美国。 

 

 在您离开美国之前，请务必通知您的DSO - 指定学校官员（Theresa Ligon，tligon@acaom.edu）

。不管出于任何原因，您可以确定您遵守了维护您的F-1合法身份的所有要求。如果您在未通

知DSO的情况下离开美国，可能会被迫放弃您的课程并终止您的I-20。 

学期間的离美旅行 
 

 如果您需要在学期间离开美国（包括临床课程），是不允许的。您必须在离开美国之前通知国

际学生服务办公室，并且必须申请退出那个学期。当您准备好返回时，您必须在30-60天内通

知学校，以便I-20可以重新启用（如果離境少于5个月）或重新发行（如果離境超过5个月）。 

 

OPT实践培训 / CPT实践培训积分 
 

 OPT – 实践培训是允许新毕业生在毕业后的一年内留在美国的另一選項，可在中医领域作半工

或全工。如果您有兴趣申请OPT，请在毕业前至少6个月与DSO预约。 

 

 CPT- 我们的学生不符合CPT，Curricular Practical Training, 实践培训积分的资格，因为在毕业学

位计划中没有相關指定。 

 

紧急医疗准许或减少课程负担 
 

 如果您有书面的医疗问题（要求向DSO提交相关的和最近的医疗文档），您可能被允许减少一

个学期的课程负担。而这有很严格的規定，如果您需要查看有关此问题的选项，请安排预约。 

如果您还有其他问题，请邮件至tligon@acaom.edu与Theresa Ligon联系。 
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